A& GA
%" HYSST

en del av

WORLD CONTRACEPTION DAY

HEJ!

Vad kul att du tycker att det later som en intressant uppgift. Har ar en liten
text om hur du kan planera Ligga Schysst under virterminen!

VARFOR LIGGA SCHYSST?

Vi vill alltsd engagera eleverna i bra, sédkert och roligt sex. Uppgiften du
ska ge dina elever ar att tolka begreppet Ligga Schysst. For oss ar Ligga
Schysst sjdlvklart — det ar att ligga under ritt forutsiattningar, dar bada
parter kénner sig bekvima med situationen och behandlar varandra med
omsesidig respekt. Men vad betyder det for dina elever?

Under varterminen far eleverna tolka Ligga Schysst och vad det betyder i
text, film, foto eller ljud. Genom att diskutera uppgiften med dig och
varandra lir de sig att bra sex kan betyda olika saker, men att alla
egentligen vill Ligga Schysst. Vi hoppas att den hir uppgiften hjilper dig
med sexualundervisningen. Ta chansen och utnyttja vart material!

KORT OM HUR DU SKA
PLANERA LIGGA SCHYSST

1. For att eleverna ska komma in pa ritt spar ir det viktigt du talar om vad
Ligga Schysst star for. Alltsa att ha sex under ritt forutsédttningar och att
behandla varandra med respekt.

2. Nir eleverna begripit inneborden av Ligga Schysst ar det dags att forklara
den konkreta uppgiften. Och den konkreta uppgiften ar att eleverna far
tolka begreppet Ligga Schysst. Vad betyder det for dem? Lit dem diskutera
i grupp och med dig som ldrare. Det finns naturligtvis inga ritt eller fel.
Syftet ar istdllet att fa eleverna att engagera sig och faktiskt ténka till
angaende vad som &r okej och vad som inte dr okej nir det géller sex.

Nir diskussionerna ar klara, dela in eleverna i grupper eller lat dem tolka
uppgiften pa egen hand. Diskussionerna ska nu landa i ett material — text,
film, foto eller ljud — och med materialet ir eleverna sedan med och téavlar
om stipendier.
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Vi har nedan listat olika omréaden inom sexualundervisningen som du kan
anvianda som diskussionsunderlag. Vi har ockséa listat de medier du kan
vara med och tavla i. Du far sjilv vélja vilket/vilka medier eleverna far
vélja mellan.

Kort sagt ska alltsa eleverna tolka Ligga Schysst med hjélp av ett media.
Svarare édn si ar det inte!

3. Nar alla gjort klart sin uppgift finns det bra material att prata om i
klassen. Tankarna om bra sex har antagligen landat i bra virderingar, i
olika kreativa 16sningar. G4 igenom uppgiften och lit sedan eleverna
skicka in sitt bidrag pa www.liggaschysst.se.

DISKUSSIONSUNDERLAG

1. Vad ir schysst? Om etik, moral och sex. Ar det ok att ligga med nigon
som ér skitfull och pé griansen till dickad, om den sdger att den vill det?
Kan man bli sur pd ndgon som inte vill ha sex om det inte anvinds
kondom?

2. Skydda dig! Om olika skydd till olika situationer. Om forsta gangen du
géar till ungdomsmottagningen och pratar om preventivmedel. Vems
skyldighet ér det att kopa kondomer och vem ska betala? Borde inte bada
gé till ungdomsmottagningen och kolla sig, iven om det bara ar tjejen som
ska ha p-piller? Ar det skimmigt med koénssjukdomar?

3. Kroppen. Om pubertet, hormoner, mens och naket.

4. Sexualitet. Om kénslor, forsta gdngen, grupptryck och sexuell ldggning.
Kan vér tids liberala syn pa sex vara en anledning till att konssjukdomar
aldrig varit sa vanliga som nu? Och i s fall, ligger vi f6r mycket? Finns det
anledning att vara forsiktig med sex?

5. Abort. Aborter blir allt vanligare. Metoderna fér abort har ocksa
utvecklats och det har blivit enkelt att gora abort, men hur enkelt ar det
egentligen? Vems ansvar ligger den oonskade graviditeten pa? Vad hinder
nir man gor abort? Finns det andra vigar att ta?







